
 

Il sottoscritto Carlini Ubaldo nato a Cagliari (prov. CA) il , residente a Cagliari (prov. CA), in Via 

 n , consapevole delle sanzioni penali previste dall’art.76 del DPR 445/2000 per le ipotesi di 

falsità in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate, dichiara sotto la propria responsabilità, ai sensi degli 

articoli 46 e 47 del predetto DPR 445/00 la veridicità delle informazioni contenute nel presente curriculum 

Vitae 

 

 

Profilo professionale  

Ingegnere meccanico con esperienza ventennale nel settore tecnico-impiantistico. Da luglio 2023 è 

Dirigente Ingegnere Meccanico dipendente a tempo indeterminato nella Struttura Complessa Lavori 

Pubblici  e Manutenzioni dell’ARNAS G. Brotzu di Cagliari. 

Principali attività: incarichi di RUP e di DEC, quali Service elisuperficie, Gas Medicinali, ascensori. Nel settore 

dei lavori ha svolto Direzione Lavori, CSE e CSP e progettazioni. 

Cura e coordina attività di manutenzione, dal 01/01/2021 (fino al 30 giugno 2023) con incarico di funzione 

organizzativa: “Gestione e Pianificazione degli interventi manutentivi”, di natura anche multidisciplinare.  

Lavora nel settore tecnico della sanità dal 2013, prima come dipendente a tempo determinato della ASL di 

Sassari con profilo di Collaboratore Tecnico Ingegnere meccanico, con incarichi prevalenti di DEC e RUP nel 

settore degli impianti meccanici dove ha svolto anche l’incarico di DEC del multiservice energia e 

manutenzioni, poi dal 2016 presso l’ARNAS G. Brotzu con lo stesso profilo. 

Da Febbraio 2002 fino a Maggio 2013 gestisce lo Studio Ingegneria, Studio Ing. U. Carlini e si occupa  

prevalentemente di: progettazione di impianti tecnologici, impianti di climatizzazione invernale ed estiva, 

impianti di produzione di acqua calda sanitaria, impianti di riscaldamento degli ambienti con fonti 

rinnovabili e con combustibili tradizionali, impianti fotovoltaici, impianti idrico fognario ed antincendio, 

Impianti antincendio. Si occupa inoltre di Progettazione del Sistema edificio-impianto (L. 10/91), 

certificazione e diagnosi energetica degli edifici.  



Da Maggio 2003 a Maggio 2008 ha un contratto di Assegnista di Ricerca con l’Università degli Studi di 

Cagliari, occupandosi delle seguenti pincipali attività: collaborazione alle attività di ricerca e didattica dei 

Corsi del settore della Fisica Tecnica ed Energetica della Facoltà di Ingegneria dell'Università degli Studi di 

Cagliari, conduzione delle esercitazioni dei corsi e seminari di "Acustica ambientale e architettonica", 

"Tecnica dell'Illuminazione" e "Fisica Tecnica". E’ inoltre componente della Commissione degli esami di 

Fisica Tecnica ed Energetica ed assistente degli stessi corsi in qualità di Cultore della materia di Fisica 

Tecnica. E’ relatore o correlatore di numerose Tesi di Laurea dei laureandi in Ingegneria meccanica. 

Dopo la laurea in Ingegneria Meccanica, consegue nel 2003 il titolo di Dottore in Ricerca presso la Facoltà di 

Ingegneria di Cagliari, discutendo la tesi: studio sperimentale sui nuovi frigorigeni e pompe di calore 

innovative per migliorare le prestazioni energetiche e ridurre l’impatto ambientale. 

 

Si riporta di seguito il dettaglio delle attività descritte brevemente, suddivise nelle seguenti categorie: 

 Titoli Accademici E Di Studio 

 Esperienze Lavorative  Presso Asl/P.A. Come Dipendente 

 Altre Esperienze  Presso ASL/P.A. 

 Servizi Presso  Privati, Accreditai O Interinale 

 Articoli E Pubblicazioni 

 Attività Didattica 

 Corsi ,Convegni E Congressi 

 Altro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dal 01/01/2021 al 30/06/2023  

Dipendente Collaboratore Tecnico Professionale Ing. Meccanico (cat. D) presso ARNAS G. Brotzu – Dipendente a tempo indeterminato – Incarico 

di funzione organizzativa: Gestione e Pianificazione degli interventi manutentivi 

Dal 01/07/2023 ad oggi  

Dipendente Dirigente Ing. Meccanico presso SC Lavori Pubblici e Manutenzioni - ARNAS G. Brotzu – Dipendente a tempo indeterminato  

 



 

 

 



 



 



 



 



ALTRO 

Dal 07/02/2019 fino al 06/02/2024  

Responsabile per la conservazione e l’uso razionale dell’Energia – Energy Manager dell’ARNAS G. Brotzu 

 

 


